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\こんなに深刻！単独親権の弊害/



私は「特定非営利活動法人アートで社会問題を解決する会
キミト」の代表をしています森めぐみです。

2022年夏、ひょんなことから日本が「単独親権」で不当
に子どもを連れ去られたり家から閉め出されたりし苦しむ
親がたくさんいることを知りました。

私はこの方たちの力になりたいと強く思い、彼らに取材を
申し込みました。
長いと3時間少なくとも45分の時間をかけ電話や対面で
「子どもと会えなくなった経緯」を聞きました。
半年以上かけで約100人の別居親の話を聞き、そのうちの
20人、つまり2割がお母さんだったことに驚きました。
一般的に、子どもに会えなくなる＝妻にひどいDVをした
夫、と思われるかもしれませんがそれは誤解です。2割は
お母さんでしたし、お父さんたちは会ってみたらどこにで
もいるお父さんでどちらかというと子煩悩なお父さんたち
でした。
そうしてそのお母さんもお父さんも一度は真剣に自殺を考
えており、あるお父さんは遺書を5通も書いていました。
彼らの話を聞いて私は胸が張り裂けそうで時に号泣して話
が聞けないほどでした。

彼らを苦しめるものは様々なものでしたが、それらはすべ
て日本が長らく維持している諸外国には珍しい「単独親
権」が背景にあることがわかりました。

しかし、社会も政治もこの問題を知りません。その証拠に
私自身がこの問題を知らなかったわけですから。「共同親
権を求める活動」は2007年頃には始まっていたのに、で
す。
社会に政治にこの問題を伝えることがまずは大事だと思い
ました。

そこで、私は私が知りえた限りの「単独親権の弊害」を伝
えたくこの冊子を作るに至りました。

今、私は、常にLINEグループと「X」で約500人の「別居
親」と繋がりながら単独親権の弊害をなくすために「共同
親権」推進活動をしています。
こんなひどい「単独親権の弊害」を子どもたちに引き渡す
わけにはいきません。
同じ思いを子どもたちにさせたくないと強く思う別居親た
ちとともに「共同親権」を求めています。

みなさんにも同じ思いを共有できたら日本はホンキで豊か
に国になります。
多忙と十分承知していますが、何卒この冊子にお目を通し
ていただけましたら幸いです。

皆様へ

特定非営利活動法人アートで社会問題を解決する会キミト
森  めぐみ

母子生活支援施設経験の
シングルマザー歴16年！



共同親権？？
不仲な父母が
共同で何か
できるのかな？

共同親権は、
DV被害者が
DV夫に支配
されるんじゃ？

ご懸念はもっともです！
でも大丈夫ですよ

単独親権のほうが
ヤバいよ

DV加害者は除外されるよ

　　　　　　「共同養育計画書」で
モメないよ



まずは事実から
見てみよう！

え？！
単独親権ってヤバいの？！



なんで突然みんなと
会えなくなるの？

※子どもの連れ去りが
増えています

パパたち
どうして
るかな？ でも

会いたいなんて
言えないな

ママはいつか
再婚するかな
そしたらぼくは
邪魔だよね

新しい学校
なじめないな
でもママに
言えない

←親の離婚を経験する子どもの数１６万人
2022年「親の離婚を経験した未成年者」
161,902人（人口動態統より）

*厚労省令和3年度全国ひとり親世帯等調査」
（面会交流が「一切ない」及び「途中でなくなる」）62.7%

10万人
そのうち6割以上が
親と会わなくなります



協議
離婚日本は ９割
夫婦が感情のままに

紙切れ1枚で離婚できる…

「親子の面会交流」
取り決めしていない

「養育費」
取り決めしていない

（令和３年度「全国ひとり親世帯調査結果報告」厚労省）

66.5
%

52.7
%



事件です
共同親権の国では
ありえない事件が
単独親権の日本で

こんなに起こっています…



① 福原愛 「子ども連れ去り 」事件 ② ミツカン「父子引き離し」事件

③ あびる優 元夫が娘を洗脳？で
娘が戻ってこなくなる

④ 京都宇治市児童虐待事件
実親が実子を児童虐待から救えない



①福原愛「子ども連れ去り」事件
台湾から「子ども連れ去り」をし
た福原愛。「単独親権の国」日本
が「実子誘拐大国」であることの
が諸外国で報道されています。

②ミツカン「父子引き離し」事件
実家が主導して「父子」を引き離
した事件。人権侵害した実家を父
親は訴訟し今なお闘っています。

③あびる優「元夫が娘を洗脳？で
娘が戻ってこなくなる」事件

元夫側が娘にあびるさんの悪口を
言い「ママ嫌い」と娘が戻ってこ
なくなる。子どものアイデンティ
ティを否定する悪しき行為です。

③京都宇治市児童虐待事件
家裁が加害性ある母親側に親権を
付与。その結果幼い子どもが児童
虐待にあいました。
実父は「親権」がない為,
救済できず苦しんでいます。

日本はこのままで大丈夫？？



まだまだある？！
｢単独親権の弊害｣



日本は国際条約｢子どもの権利条約｣(第９条親から引き
離されない権利)に批准しているが離婚別居で親子が簡
単に切り離される社会になっており、EU議会、フラン
ス、オーストラリア、イタリア、米国などの諸外国か
ら勧告を受けており国際的な問題にもなっている。

オーストラリアでは日曜日の夜のゴールデンタイムに
｢日本の実子誘拐｣を報道しています。

①国際問題



離婚すれば片方の親に養育を押し付けもう片方の
親は養育から逃れることができます。
（→ひとり親家庭の貧困問題）

森めぐみはこのケースで元夫から養育拒否の理由で離
婚をしたいと言われ、仕方なく１歳になった娘と母子
生活支援生活で４年間暮らしました。コインシャワー
で過ごした４年間です。

②希薄な親責任



片方の親だけが育児を抱えることにより育児に関わる
身近な人が少なくなる。
（→ひとり親家庭の児童虐待）

あるひきこもり支援NPOを取材したところ、支援して
いる少年少女の多くが、ひとり親/貧困/閉鎖的な育児
環境/児童虐待/いじめ/不登校/発達障害/自殺未遂
といった共通の背景があると聞きました。

➂育児環境の
密室化



家裁は親子を引き離します。
「子どもは月１回２～３時間親に会えれば十分」と考え
ているため子どもと会いたい別居親がたとえ「面会交流
調停」を申し立てても、会えるようにはなりません。

　　家裁の「面会交流調停」は
　　”面会も交流もできない調停”です。
　　詳しくは＞＞＞「家裁のデタラメ」参照

④家裁がデタラメ

段落テキスト



日本の警察/検察は、諸外国が逮捕/起訴する｢子ども連
れ去り｣を逮捕/起訴せず、逆に、連れ去るような親の元
にいる子どもを心配して連れ戻そうとする親を逮捕/起
訴します。

子どもたちは、突然、親しんだ人、仲間、学校、地域か
ら引き離されるため、大変不安定な心理状態になる。

※諸外国はこれを児童虐待と考えるため｢連れ去り｣を逮
捕/起訴します。

⑤警察/検察が
デタラメ



役所の｢DV等支援措置｣は、証拠不要でDVや虐待があっ
たとする片方の言い分だけで居所秘匿ができるため｢子ど
もの連れ去り｣を容易にします。→嘘のDVでも居所秘匿
が可能

今、江東区/世田谷区/伊勢原市/高松市などで行政が不当
に｢DV加害者扱い｣したとして訴訟されています。
※『DV証明書』は証拠不要で相手の言い分なしで公的に
発行され「年金保険料免除」などの国の優遇制度が利用
できます。嘘で国の優遇制度が利用できる！

⑥行政がデタラメ



DV防止法は、前文に｢被害者は多くの場合女性｣としてい
ることで、DV相談窓口では女性が被害にあったと相談す
ると相手側への聞き取りや調査をせず(事実確認をしない
で)容易にシェルターに入れるなどして｢事実化｣するため
それを悪用した｢子ども連れ去り｣が発生している

→
男女共同参画のDV対策の間違い

妻のDVで自殺する夫81人
夫のDVで自殺する妻12人

(警察庁｢令和5年中における自殺の状況｣より)

⑦DV法がデタラメ

男性が
女性の

6倍以上自殺



DV被害者支援団体やシングルマザーNPO等のフェミ系団
体が、DV被害を事実以上に誇張して社会に訴える傾向が
みられる。政界に入り込み公的支援スキームをつくり自
身の団体に補助金や委託金が入るようにする動きがあ
る。政治家などもこうした支援団体の言うことを鵜呑み
にして政策を行う

→
｢面会交流をしない理由…　　｣

(｢令和３年度全国ひとり親世帯等調査結果報告｣厚労省)

⑧フェミ団体が
デタラメ

3%DV



園や学校は、片方の親(同居親)の申請だけで転園転校が
可能で、申請した親側(同居親)の味方になり片方の親(b
別居親)には転園転校先を教えない。
また、別居親は行事参加を許されない。

婚姻中の「親権者」でも禁止されます。
「同居親が嫌がるから」を理由に子どもの成長を見ると
いった親としての権利をなぜか園や学校が認めません。

⑨園/学校が
　　　　デタラメ　　　



面会交流事業者(第三者機関)が、子どもと別居親の
自然な親子交流の妨げになるケースが多いです。

監視付きの面会交流！信じられますか？

→お金がないと親子が会えません。
面会交流支援事業者の利用料金は？
月１回会うのに2~4万円掛かります。

⑩面会交流支援事業者
がデタラメ　　　



①～⑩を利用し私腹を肥やす離婚弁護士が増え、
虚偽DVのやり方を指南する弁護士事務所もあり、

大きな社会問題になっています。

⑪離婚弁護士
　　　がデタラメ　　　

北村晴男弁護士が解説
「実子誘拐ビジネス」



不当に子どもと引き離された上に様々な場面で
「妻子に逃げられたDV/モラハラ夫」

「児童虐待や不倫をした母親」
と誤解に基づくひどい差別や人権侵害を受け

別居親たちは自殺しています。

※独自調査の結果
９６％（115/120人）が

”「自殺を考えたことがある」”

⑫別居親の自殺　　　



昭和45年あたりから政府は「共同親権導入」を
検討できたのではないでしょうか？

自由な結婚は自由な離婚へ、子どもを守る施策が必要です



1
私は婚姻費用の調停で別居後一度も直接会
話なり会ったりできず、生きているかどう
かすらわからないから詐欺に利用される可
能性もあると主張した時に、「死んだらニ
ュースになるからわかるはず、今はニュー
スになってないから死んでない」と真顔で
裁判官に言われました。正直頭おかしいと
思いました。

2
去年、今はいない横浜家裁の女性裁判官に
期日の日に言われました。
相手方が来なくて皆で沈黙して待っていた
際の開口一番
「あなた、親権ほしいんだったら、相手に
ひざまずいてお願いお願いってやらなき
ゃ。相手が来ないのはお願いが足りないん
じゃないの？」って。
涙が滝のように出ました

「家裁のデタラメ」

別居親の叫びからわかる
家裁は適切に親権を決められない！

続きは
noteで
ご覧いただけます

～書籍出版準備中～



DV被害者
約1300人/年
※「保護命令」発令数

単
独
親
権
が
守
り
ま
す
！

共
同
親
権
が
守
り
ま
す
！

親と引き離される
子ども10万人/年

人権侵害される別居親
1.2万人/年

①DV防止法
②DV等支援措置
２つの救済措置も

守ります！

救済措置
がありません



国の法制度は
「社会意識の形成」をします

※「共同親権」の諸外国は
「パパママは今は意見が食い違っているけど

あなたはどちらにも愛されているよ」と
安心できるように努力します。

夫/妻がイヤだから
子どもを相手に

会わせたくない！

夫/妻はイヤだけど
子どもにとっては大事なパパママ！



日本をもっと
子どもを大事にする国

にするために

共同親権にしよう！

会えるよ！



特定非営利活動法人
アートで社会問題を解決する会キミト

https://kimito.bitfan.id   
infokimito@gmail.com
080-5077-4004

離婚別居で
子どもと会えなくなった親の
自殺防止対策をしています

代表  森　めぐみ


